CornacoBaHHO YTBepxKACHO
Hupekrop UII Banmpkypa O.10.
[IOKYMEHT MOANUCAH
BNEKTPOHHOM NOANUCHIO
MII " MIT
OcHoBHoe 10 oHeBHOE MeHI0
ropsiuMx 3aBTpakoB Ansa obyyarwmxca 5-11-x knaccos
PauuoH: Hepens:1l [eHb:noHeaenbHuK
Muiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6riroaa Bec 6nioaa Tuyeckas peuenjrypbl
Benkn XKupbl Yrnesogabl LIEHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJTIOYHASA**** 200 8,33 10,12 37,64 275 54-6k
MACJ10 CJIMBOYHOE (MOPUNAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
Yaw c arogon n caxapom™** 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5rH
XNEB MWEHNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
OPYKT CBEXNW** 200 0,78 0,78 19,56 88,78 npom.
WToro 3a 3aBTpak 660 13,26 19,08 89,03 585,13
WToro 3a AeHb 660 13,26 19,08 89,03 585,13
(nucT 2)
PauuoH: Hepens: [eHb:BTOPHUK
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem numn HaumeHoBaHve 6noaa Bec 6niona TU4eckas peuentrypbl
Benkn HKupbl Yrnesogbl LLeHHOCTb
3aBTpak
KAPTO®ENBLHOE MKOPE 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
KOTNETA U3 KYPULbI 100 19,1 4,3 13,3 168,6 54-5m
YA C TMMOHOM N CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB MWEHNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
XNEB PXXAHOW 35 2,33 0,41 11,67 59,79 NpoMm.
UToro 3a 3aBTpak 565 29,08 11,59 80 540,74
WToro 3a AeHb 565 29,08 11,59 80 540,74
(numcT 3)
PauuoH: Hepens: HeHb:cpena
Muwesble BellecTBa OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6noga Bec 6niopa Tnyeckas peuen-Typbl
Benkun YKupebl Yrnesogbl LIeHHOCTb
3aBTpak
OBOLLUN/ B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
KYPUUA TYWWEHAA C MOPKOBbBIO 100 14,1 57 4,4 126,4 54-25m
Yaii ¢ arogon n caxapom™** 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
XNEB MWEHNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WToro 3a 3aBTpak 590 26,11 18,06 81,89 596,31
WToro 3a AeHb 590 26,11 18,06 81,89 596,31
(nucrt 4)
PauunoH: Hepens: HeHb:yeTBepr
Muwesble BellecTBa OHepre- .
Mpuem nnum HavmeHoBaHue Gnoga Bec Gnioga Tnyeckas peuer\ll'l_Typbl
Benkun XKupbl Yrnesogabl LIeHHOCTb
3aBTpak
BAPEHWK C TBOPOIOM OTBAPHbIE 200 20,8 5,6 40 304 72,10
MACIO CNMBOYHOE (MOPLIMAMWN) 20 0,2 14,4 0,2 132,2 53-193
YAM C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB MWEHNYHbIN 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
KoHgutepckoe nsgenune***** 50 2,75 3,25 35 140,25 npom
WToro 3a 3aBTpak 550 29,95 23,85 121,1 790,85
WToro 3a AeHb 550 29,95 23,85 121,1 790,85
(nucT 5)
PauuoH: Hepensa:1 OeHb:naTHULA
Muwesble BellecTBa OHepre- Na
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6nitoga Bec 6nioaa Tn4eckas peuen_Typbl
Benku XKupbl YrneBogbl LlEeHHOCTb
3aBTpak
PUC OTBAPHOW 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
KOTJIETA PbIEHAA M/ 100 17,89 10,11 6,22 187,89 M/
Coyc CMeTaHHbIN C ToOMaToM 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
YA C TMMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH




[XEB NWEHWNYHbLIV 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoM.
WToro 3a 3aBTpak 560 27,16 17,07 83,89 598,44
WToro 3a geHb 560 27,16 17,07 83,89 598,44
(nucT 6)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:noHeaenbHNK
MuweBble BelwecTBa OHepre- Na
Mpuem num HaumeHoBaHuve 6noga Bec 6nioga Tnyeckas peuen_Typbl
Benkun Kupbl Yrnesogabl LIeHHOCTb
3aBTpak
CbIP TBEPObIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 35,8 54-13
KALLA MOJIOYHASA**** 250 10,2 14 40,5 328,76 54-29k
Yaw c arogon n caxapom™** 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
XNEB MWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
MEYEHbLE 50 3,8 4,9 37,2 207,9 npom
WToro 3a 3aBTpak 560 20,35 22,28 109,63 720,51
WUToro 3a AeHb 560 20,35 22,28 109,63 720,51
(nuer 7)
PauyuoH: Hepensa:2 [eHb:BTOPHUK
Muwessle BelwecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue Grioaa Bec 6nioaa Tuyeckas peuen:rypbl
Benkn HKupbl Yrnesogabl LleHHOCTb
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHBLIE 150 53 4,9 32,8 196,8 54-1r
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB MWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
KOTNETA U3 KYPULbI 100 19,1 4,3 13,3 168,6 54-5m
KoHauTepckoe usgenme***** 50 2,75 3,25 35 140,25 npomM
WToro 3a 3aBTpak 550 31,1 12,83 112,23 649,7
WUToro 3a AeHb 550 31,1 12,83 112,23 649,7
(nmcT 8)
PauuoH: Hepens:2 OeHb:cpena
Muiiessle BellecTea OHepre- .
Mpuem nuwm HaumeHoBaHuve 6ntoga Bec 6nropa Tnyeckas peue’\:ltrypbl
Benkun XKupebl Yrnesogbl LIeHHOCTb
3aBTpak
OBOLLUN B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
MNOB C KYPULIEN 250 34,04 10,11 41,53 393,29 54-12m
YA C AENOKOM M CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
XNEB MWEHNYHBLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
UToro 3a 3aBTpak 560 39,63 16,67 79,85 627,84
WToro 3a AeHb 560 39,63 16,67 79,85 627,84
(nuct 9)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:yeTBepr
Muwesble BellecTBa OHepre- No
Mpuem num HaumeHoBaHuve 6rtoga Bec 6ropa Tnyeckas peuen-Typbl
Benkn HKupbl Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
KAPTO®EJIbHOE MKOPE 200 4,1 7,1 26,4 185,8 54-11r
Kypuua TyweHas B coyce 100 21 55 35 147,1 290/330
YA C NTIMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB MWEHNYHBIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 NpoMm.
WTtoro 3a 3aBTpak 560 29,9 13,2 66 501,4
WToro 3a AeHb 560 29,9 13,2 66 501,4
(rmcT 10)
PauuoH: Hepensa:2 OeHb:naTHMUa
Muwesble BellecTBa OHepre- Na
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Gnitoga Bec 6ntoga Tn4eckas -
peLenTypbl
Benkn XKupbl Yrnesogabl LleHHOCTb
3aBTpak
OBOLLUN B HAPE3KE* 80 2,13 8,13 8,27 114,27 54-73
BAPEHWKN OTBAPHbIE 205 5 8 30,81 177,43 npomM
YAW C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB MWEHNYHbIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 Npom.
XMEB PXXAHOM 35 2,33 0,41 11,67 59,79 npom.
WToro 3a 3aBTpak 570 13,41 16,92 81,88 495,54
WToro 3a AeHb 570 13,41 16,92 81,88 495,54
WToro 3a nepuoa 5725 259,95 171,55 905,5 6106,46
CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuoa 26 17,2 90,6 610,6

*Jlomyckaercsi 3aMeHa CBEXKMX IMOPLIUOHHBIX OBOIIEH (Orypel/IoMHII0op) Ha KOHCEPBHPOBAHHBIE OBOLIH, TAKUE KAK:
Or'ypeL/oMHUI0p, UKpa KabauKoBasi, 3eJIEHBIH TOPOIIEK, CllajiKas KyKypy3a Ju00 Ha cajaThl U3 CBEXHX MM OTBAPHBIX
OBOIIIEN, UKpa MOPKOBHAs, MKpa CBEKOJIbHAs, MapuHa OBOIIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBUU C CE30HHOCTBIO.



**@pyKTHI cBeXHE: S0JI0KH, MaHIAPHHEIL, anenbcuHbl. He nomyckaercs Bbiiava pe3aHHbIxX GpykToB. Jomyckaercs
yBelHueHne BbIXona GpykToB. [lomyckaercs 3aMeHa GPyKTOB B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO

*#*JlomyckaeTrcs 3aMeHa sSIrofl B HAlIMTKaX B COOTBETCTBUU C CE30HHOCTHIO.

*4%* 7151 MPUTOTOBIICHUSI MOJIOYHON KAy MCIIONb3yeTCsl KpyIa MIleHHas, MIIIeHUYHasl, SYHEBasi, OBCSIHAS, KYKypy3Has,
pHcoBasi, TpeYHeBasl.

Jluteparypa (cOOpHUKH pelenTtyp):

-COOpHUK perenTtyp 00/ U TUIIOBBIX MEHIO JJIsl OpraHu3allui MUTaHUs o0ydarommxcs 1-4-X KiaccoB
o0111e00pa3oBaTenbHbIX Opranu3amuii / Mocksa, 2022 r., 2022

- COopHuK penienTyp 01101 U KyJIMHAPHBIX n3nenui, M3narensctso "O®BYH «HoBocubupckuit HUM rurnens
Pocniorpebnanzopa ", Hopocubupck, 2022.

-COOpHUK pelenTyp Ha MPOIYKIIMIO ISl 00YYArOIIUXCs BO BCEX 0011e00pa30BaTeNbHBIX YUpSKIeHUIX /Jlenu
npuaT/Mocksa 2011 T.

-COOpHUK pelenTyp Ha MPOAYKIIMIO JIJIsl 00YYarOIIUXCs BO BCeX 00111e00pa30BaTebHBIX YUpeKIeHUsIX /Jlenu
npuaT/Mocksa 2016 T.

- COopHuK penienTyp 01101 U KyJIMHApHBIX u3aenuit/ "M3natenscrBo Apuii"/Mocksa, 2010 1.

- COOpHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHBOB, PEIENTYP OJIFOM U KyJTUHAPHBIX U3CIUI JIJIS IOMIKOJIbHBIX OPTaHU3alui 1
JIETCKUX 03JI0POBUTENBHBIX yupekaenuit/[lepmp, 2011 r.
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