CormacoBaHHO VYTBepxKACHO
Jupekrop UII Banmpkypa O.10.
,ElOKVMEHTJ'IOJlI'II/ICAH
SONEKTPOHHOW NOAMUCHLIO
M M
OcHoBHoe 10 oHeBHOE MeHI0
ropsaviunx saBTpakoB Ans o6yqa|ou4uxc9| 1-4-x KnaccoB
PauuoH: Hepens:1l [eHb:noHeaenbHuK
Muiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6riroaa Bec 6nioaa TUYyeckas peuenjrypbl
Benkn XKupbl Yrnesogabl LleHHOCTb
3aBTpak
CbIP TBEPObIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,45 45 53,7 54-13
KALLA MOJIOYHASRA**** 200 8,33 10,12 37,64 275 54-6k
MACJIO CJIMBOYHOE (MOPLUNAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
Yaw c arogon n caxapom™** 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5rH
XNEB MWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
OPYKT CBEXN** 200 0,78 0,78 19,56 88,78 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 675 16,71 23,58 89,03 638,83
WToro 3a aeHb 675 16,71 23,58 89,03 638,83
(nuct 2)
PauuoH: Hepensa:1 [eHb:BTOPHUK
Muwessle BelecTea OHepre- Ne
Mpuem num HanmeHoBaHue Gnoga Bec Gnioaa Tnyeckas peuen:rypbl
Benkn HKupbl Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
OBOLUN B HAPE3KE* 60 1,1 53 4,6 71,1 npom.
KAPTO®ENBLHOE MKOPE 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
KOTNETA U3 KYPULbI 90 17,2 3,9 12 151,8 54-5m
YA C MTMMOHOM N CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB MNWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
XINEB PXXAHOW 35 2,33 0,41 11,67 59,79 npom.
UToro 3a 3aBTpak 615 28,28 16,49 83,3 595,04
WToro 3a AeHb 615 28,28 16,49 83,3 595,04
(nuct 3)
PauuoH: Hepens:1 OeHb:cpena
MnweBble BelwecTBa OHepre- No
Mpuem num HaumeHoBaHuve 6rtoga Bec 6ropa Tnyeckas peuen-Typbl
Benkn HKupbl Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
OBOLUNM B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 150 53 4,9 32,8 196,8 54-1r
KYPUUA TYWEHAA C MOPKOBbBIO 100 14,1 57 4,4 126,4 54-25m
Yai ¢ arogon n caxapom*** 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
XNEB MNWEHNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WUTtoro 3a 3aBTpak 560 25,05 17,08 75,33 556,95
WToro 3a aeHb 560 25,05 17,08 75,33 556,95
(nucrt 4)
PauuoH: Hepens:1l [eHb:yeTBepr
Muwesble BellecTsa OHepre- N
Mpuem nnum HavmeHoBaHue Gnoga Bec Gniopa Tnyeckas peuen_Typbl
Benkn XKupbl Yrnesogabl LIeHHOCTb
3aBTpak
BAPEHWKW C TBOPOIOM OTBAPHBIE 180 18,72 5,04 36 273,6 72,10
MAC/O CNMBOYHOE (MOPLIMAMWN) 15 0,15 10,8 0,15 99,15 53-193
YAW C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB MNWEHWYHbLIN 55 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
KoHanTepckoe nsgenme*** 50 2,75 3,25 35 140,25 npom
WToro 3a 3aBTpak 500 25,57 19,47 102,28 657,05
WToro 3a aeHb 500 25,57 19,47 102,28 657,05
(nucT 5)
PauuoH: Hepensa:1 OeHb:naTHMLa
Muwiesble BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Gnitoga Bec 6nioaa Tn4eckas peuen_Typbl
Benkn HKupbl Yrnesogdbl LieHHOCTb
3aBTpak
OBOLLUN B HAPE3KE* 60 0,78 3,66 6,6 72 33
PUC OTBAPHOW 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
KOTNETA PbIBHAA MN/® 90 16,1 13,1 5,6 169,1 M/




Coyc CMeTaHHbIN C TOMaToM 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
YA C MTMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB MWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WToro 3a 3aBTpak 610 26,15 23,72 89,87 651,65
WToro 3a geHb 610 26,15 23,72 89,87 651,65
(nucT 6)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:NoHeaenbHNK
MuweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HanmeHoBaHue 6ntoga Bec 6ntoga Tn4eckas peuenjrypbl
Benkn XKupbl Yrnesogabl LlEHHOCTb
3aBTpak
CbIP TBEPObIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 35,8 54-13
KALLA MOJIOYHASA**** 200 8,16 11,2 32,4 263,01 54-29k
Yaw ¢ arogon n caxapom™** 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
XNEB MWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
MEYEHbLE 50 3,8 4,9 37,2 207,9 npom
WToro 3a 3aBTpak 510 18,31 19,48 101,53 654,76
WUToro 3a AeHb 510 18,31 19,48 101,53 654,76
(nuer 7)
PauyuoH: Hepensa:2 [eHb:BTOPHUK
MuiieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue Grioaa Bec 6nioaa TUyeckasa peuen:rypbl
Benkn HKupbl Yrnesogabl LleHHOCTb
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 150 53 4,9 32,8 196,8 54-1r
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB MWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
KOTNETA U3 KYPULbI 100 19,1 4,3 13,3 168,6 54-5m
KoHauTepckoe usgenme***** 50 2,75 3,25 35 140,25 npomM
WToro 3a 3aBTpak 550 31,1 12,83 112,23 649,7
WToro 3a AeHb 550 31,1 12,83 112,23 649,7
(nmcT 8)
PauuoH: Hepensn:2 DeHb:cpena
Muwesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHuve 6ntoga Bec 6nopa Tnyeckas peuentrypbl
Benkn HKupbl Yrnesopabl LleHHOCTb
3aBTpak
OBOLLUN B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
MMOB C KYPULIEN 250 34,04 10,11 41,53 393,29 54-12m
YA C AENOKOM 1 CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
XNEB MWEHNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 560 39,63 16,67 79,85 627,84
WToro 3a AeHb 560 39,63 16,67 79,85 627,84
(nucT 9)
PauuoH: Hepensn:2 [eHb:yeTBepr
Muwesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHuve 6rtoga Bec 6nopa Tnyeckas peuen-Typbl
Benkun HKupbl Yrnesogabl LIeHHOCTb
3aBTpak
OBOLWW B HAPE3KE* 60 0,06 2,25 10,5 npom.
KAPTO®E/IbHOE MKOPE 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
Kypuua TyweHas B coyce 100 21 55 35 147,1 290/330
YA C NMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB MWEHNYHBIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 600 29,56 12,5 65,65 493,3
WToro 3a AeHb 600 29,56 12,5 65,65 493,3
(nmcT 10)
PauuoH: Hepensa:2 OeHb:naTHUUa
Muwiessle BellecTsa OHepre- No
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Gnitoga Bec 6ntoga Tn4eckas -
peLenTypbl
Benkun XKupbl Yrnesogabl LleHHOCTb
3aBTpak
OBOLWN B HAPE3KE* 80 2,13 8,13 8,27 114,27 54-73
BAPEHWKW OTBAPHBIE 205 5 8 30,81 177,43 npom
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XMNEB MNWEHNYHBLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
XMNEB PXXAHOM 35 2,33 0,41 11,67 59,79 npom.
WToro 3a 3aBTpak 570 13,41 16,92 81,88 495,54
WToro 3a AeHb 570 13,41 16,92 81,88 495,54
WToro 3a nepuoa 5750 253,77 178,74 880,95 6020,66
CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuog 25,4 17,9 88,1 602,1




* Jlomyckaercsi 3aMeHa CBEXKHX IMOPLIUOHHBIX OBOIIEH (Orypel/IoMHIIOop) Ha KOHCEPBHPOBAHHBIE OBOIIH, TAKUE KAK:
Or'ypeL/IOMHUI0p, UKpa KabauKoBasi, 3eIeHbIH TOpOoIIeK, claakas KyKypy3a J100 Ha calaThl U3 CBEKUX WM OTBApHBIX
OBOIIIEN, UKpa MOPKOBHAs, MKpa CBEKOJIbHAs, MapuHaJ OBOIIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBUU C CE30HHOCTBIO.
**DpyKTHI cBeXHeE: S0JI0KM, MaHIApHHEL, anenbcuHbl. He normyckaercs Beiavya pesaHHbix GpykToB. JJonmyckaercs
yBelHueHHe BbIXonaa GpykToB. [lomyckaercs 3aMeHa (GPyKTOB B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO

*#*JlomyckaeTrcs 3aMeHa sSIrofl B HAIIUTKaX B COOTBETCTBUU C CE30HHOCTHIO.

*4%* J[71s1 IPUTOTOBIICHUS MOJIOYHON KAl UCTIONB3yeTCsl Kpyna MIIeHHas, MIIeHnYHasl, SYHeBas, OBCSHAs, KyKypy3Hasi,
pHcoBasi, TpeYHeBasl.

Jluteparypa (cOOpHUKH pelentyp):

-COOpHUK perenTtyp 00/ U TUIIOBBIX MEHIO JJIsi OpraHu3allui MUTaHUs oOydJaronmxcs 1-4-X Kiaccos
o0111e00pa3oBaTenbHbIX opranu3amuii / Mocksa, 2022 r., 2022

- COopHuk penenTyp 01101 U KynuHapHbIX usnenuii, Msnatenscteo "®BYH «HoBocubupckuit HUW ruruensny
Pocnorpebnanzopa ", Hopocubupck, 2022.

-COOpHUK pelenTyp Ha MPOAYKIIMIO JIJIsl 00YYarOIIUXCs BO BCeX 00111e00pa30BaTebHBIX YUpeKIeHUsIX /Jlenu
npuat/Mocksa 2011 T.

-COOpHUK pelenTyp Ha MPOAYKIIMIO JIJIsl 00YYarOIIUXCs BO BCeX 00111e00pa30BaTebHBIX YUpeKIeHUsIX /Jlenu
npuaT/Mocksa 2016 T.

- COopHuK penienTyp 01101 U KyJlInHApHBIX u3aenuit/ "M3natenscrBo Apuii"/Mocksa, 2010 1.

- COOpHHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHUBOB, PELCIITYP OJIFO M KYJIMHAPHBIX U3ACIUN IS AOIIKOIBHBIX OpraHU3alui U
JIETCKUX 03JI0POBUTENBHBIX yupexaenuit/Ilepmp, 2011 r.
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