CormacoBaHHO VYTBepxKACHO
Jupekrop UII Banmpkypa O.10.
BNEKTPOHHOM NOANUCHIO
MIT MII
OcHOBHOE MeHIo npuroToBIeHuA 6]1[0}1 WKOJIbHOro nareps
ropsavinx 3aBTpakoB U O6eAOB ansd o6yqa|ou4uxc9| 1-4-x KnaccoB
PauuoH: Hepens:1l [eHb:noHeaenbHuK
Muwesble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6riroaa Bec 6nioaa TUYyeckas peuenjrypbl
Benkn XKupbl Yrnesogabl LleHHOCTb
3aBTpak
noBnanNo 20 0,15 18 72,15 npom
KALLA MOJIOYHASRA**** 220 10,3 11,5 48,3 337,9 54-13k
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB MWEHNYHbLIN 30 23 0,2 14,8 70,3 npom.
MPAHUK 36 1,98 2,34 25,2 129,78 npom
WTtoro 3a 3aBTpak 506 14,93 14,04 112,8 636,93
O6en
BOPL C KAHY@TOI?I N KAPTO®EJIEM 200 1,68 4,16 9,68 120,24 54-2¢
CO CMETAHOWU
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 200 7,07 6,53 43,73 262,4 54-1r
KOMIMOT N3 CMECUK CYXO®PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
XNEB MNWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
KYPUUA TYWEHAA C MOPKOBbBIO 100 14,1 57 4,4 126,4 54-25m
UTtoro 3a O6en 750 27,1 16,77 102,24 707,29
WToro 3a AeHb 1256 42,03 30,81 215,04 1344,22
(nuct 2)
PauuoH: Hepensa:1 [eHb:BTOPHUK
MuweBble BelecTBa OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6noga Bec 6nropa Tnyeckas peuentrypbl
Benkn HKupbl Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJIOYHASRA**** 200 53 57 25,3 174,3 54-27k
XNEB MNWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
MEYEHbE 26 1,98 2,55 19,34 108,11 npom
YA C TMMOHOM N CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
ABJNIOKO 180 0,7 0,7 17,6 79,9 npom.
WToro 3a 3aBTpak 656 11,93 9,43 93,47 507,46
O6en
PACCONbHWK NEHUHIPAOCKNN 200 4,72 5,76 13,6 125,52 54-3c
KAPTO®ENBHOE MKOPE 200 4,1 7,1 26,4 185,8 54-11r
KOTNETA PbIBHAA M/® 90 16,1 13,1 5,6 169,1 N/
KOMIMOT N3 CBEXNX ABJIOK 200 0,2 0,2 27,9 115 342
XNEB MWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
UTtoro 3a O6en 740 28,87 26,54 98,13 712,67
WToro 3a aeHb 1396 40,8 35,97 191,6 1220,13
(nuer 3)
PauunoH: Hepens:1l HeHb:cpena
Muwiessle BellecTsa OHepre- No
Mpuem nnum HavmeHoBaHue Gnoga Bec Gnioga Tnyeckas peuen_Typbl
Benkun XKupbl Yrnesogabl LIeHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJIOYHASA**** 250 10,41 12,65 47,05 343,75 54-6K
CbIP TBEPObLIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 35,8 54-13
XNEB MWEHWYHbLIN 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
YA C AENOKOM M CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
UToro 3a 3aBTpak 500 15,95 16,03 74,24 504,95
O6en
L n3 CBI§)KEI7I KAMYCTbI CO 250 5,8 7 7,1 115,3 54-1c
CMETAHOU
OBOLLUN B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
KALLUA rpeyHeBass PACCBIMYATAA MNO- 250 18,8 18,1 29,45 356,15 91,19
KYMEYECKN
XNEB NWEHNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
KNUCENb N3 ®PYKTOBO-AroaHOro 200 0,21 0,08 11 50,57 npom.
KOHUEHTPATA
UTtoro 3a Oben 810 30,16 31,66 78,38 724,97
WToro 3a aeHb 1310 46,11 47,69 152,62 1229,92
(nucT 4)
PauuoH: Hepensa:1 OeHb:yeTBEpPr



MyweBble BelwecTBa OHepre- Na
Mpuem num HavmmeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas _
peLenTypbl
Benku HKuipbl Yrnesogpl LIeHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJIOYHAA**** 240 9,79 13,44 38,88 315,61 54-29k
nosmano 20 0,15 18 72,15 npomM
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB MNWEHWNYHbLIN 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
WToro 3a 3aBTpak 500 13,14 13,74 83,08 508,36
O6en
CYN FOPOXOBLIN 230 7,73 5,24 18,68 153,09 54-8c
KALLA NMEPJTIOBAA PACCDLIMNYATAA C 150 7,77 5,97 35,59 221,4 54-5r
OBOLWAMA
TES®TEJIN KYPUHBIE C PUCOM 90 13,05 13,2 7,2 199,65 54-16m
COYC KPACHbLI1 OCHOBHOM 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3¢
XNEB MWEHWYHbLIN 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
KOMIMOT N3 KYPATA 180 0,9 0,09 14,04 60,21 54-2xH
UTtoro 3a O6en 720 33,45 25,5 97,91 749,35
WToro 3a AeHb 1220 46,59 39,24 180,99 1257,71
(nucT 5)
PauuoH: Hepens: [OeHb:naTH1ua
MuiieBble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem numn HaumeHoBsaHve 6noaa Bec 6bnioaa Tuyeckas peuen:rypbl
Benkn HKupbl Yrnesogabl LleHHOCTb
3aBTpak
BAPEHWKIN OTBAPHbLIE 250 28 14 36,9 386 npom
XNEB MWEHWYHbLIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
YA C TMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
MNEYEHLE 26 1,98 2,55 19,34 108,11 npom
WToro 3a 3aBTpak 506 32,48 16,85 77,64 592,31
O6en
BOPLL, C KANYCTOW U KAPTODEJIEM 200 1,68 4,16 9,68 90,24 54-2¢
CO CMETAHOM
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 150 5,3 4,9 32,8 196,8 54-1r
KYPUHAA TONEHb 3ANEYEHAA 100 17,11 19,67 245,78 159
XNEB MWEHNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
KOMIMOT N3 CMECUK CYXOPPYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
WUToro 3a O6en 700 28,34 29,11 86,91 731,07
WToro 3a AeHb 1206 60,82 45,96 164,55 1323,38
(nucr 6)
PauuoH: Hepens: OeHb:cy660Ta
MnweBble BelwecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHuve 6ntoga Bec 6nopa Tnyeckas peuen-Typbl
Benkn HKupbl Yrnesogdbl LleHHOCTb
3aBTpak
CbIP TBEPObIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
KALLA MOJIOYHASA**** 250 9,06 11,64 42,58 311,25 54-21k
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB MWEHNYHbLIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
UToro 3a 3aBTpak 525 17,31 16,64 78,58 532,35
O6en
PACCOJNbHWK NEHUHIPAOCKNN 250 5,9 7,2 17 156,9 54-3c
PUC OTBAPHOW 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
KYPUUA TYWEHAA C MOPKOBBIO 100 14,1 57 4,4 126,4 54-25m
KomnoT 13 nstoma 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH
XNEB MWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
UTtoro 3a O6epn 780 28,5 19,16 108,11 720,55
WToro 3a aeHb 1305 45,81 35,8 186,69 1252,9
(nuet 7)
PauuoH: Hepens: LOeHb:noHeaensHuK
Muwesble BellecTBa OHepre- Na
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Gnitoga Bec 6ntoga Tn4eckas -
peLenTypbl
Benkn XKupbl Yrnesogabl LleHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJIOYHASA**** 240 9,79 13,44 38,88 315,61 54-29k
MAC/O CNMBOYHOE (MOPLIMAMW) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
XMNEB MNWEHNYHBLIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
NMEYEHLE 26 1,98 2,55 19,34 108,11 npomM
YA C ABJTOKOM U CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
UToro 3a 3aBTpak 506 14,41 23,47 80,61 591,72
OGen
CYM KAPTO®ENbHLIV C 200 4.8 2,2 15,5 100,9 54-7c
MAKAPOHbIMW U3OENVAMA
OBOLLUN B HAPE3KE* 100 1,67 6 6,33 85 8.16
KOTNETA PbIBHAA MN/® 100 17,89 10,11 6,22 187,89 M/




COYC KPACHbLIN OCHOBHOM 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
KAPTOO®ENBLHOE MKOPE 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
KOMMOT N3 OBITNIMNXN 200 0,2 1 7,4 39 54-9xH
XINEB NWEHNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoM.
UTtoro 3a O6en 860 33,01 26,79 86,58 718,44
WToro 3a geHb 1 366 47,42 50,26 167,19 1310,16
(nuct 8)
PauuoH: Hepens: [eHb:BTOPHWMK
MuweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6riroaa Bec 6nioaa Tuyeckas peuenjrypbl
Benkn XKupbl Yrnesogabl LIEHHOCTb
3aBTpak
BAPEHWKW OTBAPHBIE 250 28 14 36,9 386 npom
CbIP TBEP[bIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 35,8 54-13
XINEB NWEHNYHbLIN 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
YA C TIMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
WToro 3a 3aBTpak 500 33,5 17,4 63,2 543,5
O6en
CYMN W3 OBOLLEW 200 1,42 3,72 8,08 71,2 54-17
KALLA TPEYHEBAA PACCBIMYATAA 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r
BuToukn n3 msica nTuubl B MONTOYHOM 100 10,2 11,7 8,2 179 306
coyce
XIMEB NWEHUYHbLIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
KOMIMOT N3 CBEXNX ABJIOK 200 0,2 0,2 27,9 115 342
ABNOKO 150 0,58 0,58 14,67 66,58 npom.
UToro 3a O6en 830 22,9 22,7 109,55 735,78
WToro 3a AeHb 1330 56,4 40,1 172,75 1279,28
(nucT 9)
PauuoH: Hepens: OeHb:cpena
MuweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HanmeHoBaHue Gnoga Bec Gniopa Tnyeckas peuentrypbl
Benkn HKupbl Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJIOYHASA**** 240 10 12,14 45,17 330 54-6k
MACJIO CJIMBOYHOE (MOPLUNAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
YA C OBNEMUNXOW 1 CAXAPOM 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5rH
XNEB MWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
UToro 3a 3aBTpak 500 14,15 20,32 77 551,35
O6en
CYN FOPOXOBLIN 200 6,5 4,6 16,3 133,1 54-8c
KALLA NEPJTIOBAA PACChLIMNYATAA C 180 9,32 7,16 42,71 265,68 54-5r
OBOLLAMA
TESGTEJIN KYPUHBIE C PUCOM 90 13,05 13,2 7,2 199,65 54-16Mm
KOMIMOT N3 KYPATA 200 12 0,1 31,6 126 638-2004 11
XNEB MNWEHWYHbLIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
UTtoro 3a O6en 700 32,37 25,26 112,61 794,73
WToro 3a geHb 1200 46,52 45,58 189,61 1346,08
(nuct 10)
PauunoH: Hepens: [eHb:yeTBepr
Muwesble BellecTsa OHepre- N
Mpuem nnum HaumeHoBaHue Gntoga Bec 6riopa Tnyeckas ‘
peLenTypsbl
Benkn YKupebl Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJTIOYHASA**** 240 11,24 12,55 52,69 368,62 54-13k
MACJI0 CJIMBOYHOE (MOPUNAMW) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
XIEB PYXAHOM 50 3,33 0,58 16,67 85,42 npom.
YA C ABENOKOM M CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
UToro 3a 3aBTpak 500 14,91 20,41 76,95 551,74
O6en
PACCONbHWK NEHUHIPAOCKNN 200 4,72 5,76 13,6 125,52 54-3c
KAMNYCTA TYWEHAA C MACOM 200 22,13 21,87 13,2 339,47 54-10m
OBOLLUNM B HAPE3KE* 100 2,67 10,17 10,33 142,83 54-73
KomnoT 13 nstoma 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH
XNEB MWEHWNYHBIN 30 23 0,2 14,8 70,3 npom.
UTtoro 3a O6epn 730 32,25 38,1 70,27 753,92
UToro 3a aeHb 1230 47,16 58,51 147,22 1305,66
(nucT 11)
PauuoH: Hepensa: LOeHb:naTHULA
Muwesble BellecTBa OHepre- Na
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Gnitoga Bec 6nioaa Tn4eckas -
peLenTypsbl
Benku HKupbl Yrnesogdbl LIEHHOCTb
3aBTpak
BAPEHWKWM OTBAPHBIE 205 5 8 30,81 277,43 npomM
XNEB NWEHNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoM.
YA/ C IMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH




|F|5ﬂOKO 180 0,7 0,7 17,6 79,9 NpoM.
WToro 3a 3aBTpak 635 9,65 9,18 79,64 502,48
O6en
CYIN KPECTbAHCKWN C KPYMOW 200 5 5,78 11,3 116,88 54-11c
(MWEHO)
MAKAPOHbLI OTBAPHbIE 200 7,07 6,53 43,73 262,4 54-1r
Kypuvua TyuieHasi B coyce 90 18,9 4,95 3,15 132,39 290/330
KOMIMOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
XINEB NWEHNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoM.
UTtoro 3a O6en 740 35,22 17,64 102,61 709,92
WToro 3a AeHb 1375 44,87 26,82 182,25 1212,4
(nuct 12)
PauuoH: Hepens:2 OeHb:cy66oTa
Muiesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumerosaHve 6nona Bec 6bniona Tn4eckas peuen_Typbl
Benkn XKupbl Yrnesogabl LleHHOCTb
3aBTpak
XNEB MNWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
Mosnano 50 0,38 45 180,38 npom
KALLA MOJIOYHASRA**** 220 5,83 5,94 31,57 202,95 54-25k
YA C BULLHEN 1 CAXAPOM 200 0,3 7.3 30,8 54-6rH
WTtoro 3a 3aBTpak 520 10,26 6,32 108,5 531,38
O6en
BOPLL C KANYCTOW U KAPTODEJIEM 200 1,68 4,16 9,68 90,24 54-2¢
CO CMETAHOM
TESTEJIN KYPUHBIE C PUCOM 90 13,05 13,2 7,2 199,65 54-16Mm
COYC KPACHbLI1 OCHOBHOM 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3¢
PUC OTBAPHOW 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
KOMIMOT N3 CBEXNX ABJIOK 200 0,2 0,2 27,9 115 342
XNEB MNWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
UTtoro 3a O6en 750 24 24,42 115,85 787,54
WUToro 3a aeHb 1270 34,26 30,74 224,35 1318,92
WUToro 3a nepuop 15 464 558,79 487,48 2174,86 15370,76
CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuoa 46,6 40,6 181,2 1280,9

*Jlommyckaercsl 3aMeHa CBeXKHX TIOPIIMOHHBIX OBOIIEH (Oryper/oMIIop) Ha KOHCEPBHPOBAHHBIE OBOIIH, TAKUE KaK:
OT'ypery/oMUJIop, HKpa kabaukoBasi, 3eJIeHbIN TOPOIIEK, Clajikas KyKypy3a JTM00 Ha cajaThl U3 CBEXKHX MM OTBAPHBIX
OBOIIIEH, MKpa MOPKOBHAS, UKpa CBEKOJIbHAsI, MapuHa]T oBOITHOU ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBUU C CE30HHOCTHIO.

A J 1St MPUTOTOBJICHNS MOJIOYHOW KAaIlli MCIIONb3YeTCs KpyTia MIeHHas, MIIIeHNYHas, sST9HeBasi, OBCSHAs, KyKypy3Has,
pucoBas, TpeuHeBasl.

Jluteparypa (cOOPHUKH peLenTyp):

-COopHUK penenTtyp OI0A U TUIIOBBIX MEHIO JJISl OpTaHU3aIlli MATAHUs o0ydarommxcs 1-4-X KiaccoB
o0mreo0pa3oBaTeNbHBIX opranm3aruii / Mocksa, 2022 ., 2022

- CoopHuk penentyp Oxron u KynmuHapHbBIX usaenuii, U3natensctBo "OBYH «HoBocubupckuit HUU rurnensn
Pocmiorpebnamzopa ", HoBocubupck, 2022.

-COOpHUK penenTtyp Ha MPOAYKIHIO TSl 00yJarOIUXCs BO BCEX 00IIe00pa3oBaTeNbHBIX YApeKaeHHsIX /Jlenn
npuat/MockBa 2011 1.

-COOpHUK perenTtyp Ha MPOIYKIHIO sl 00yJaroImuXcs BO BCeX 0011e00pa3oBaTenbHBIX YUpeKIeHHsX /Jlenn
npuaT/MockBa 2016 T.

- CoopHuk penentyp Oxrox v KynmuHapHBIX usnaenuit/ "M3natensctBo Apuit"/Mocksa, 2010 T.

- COOpHMK TE€XHOIOTUYECKUX HOPMATUBOB, PELENTYp OJII0] U KyJTUHAPHBIX U3ACIUHN ISl JOIIKOIBHBIX OpraHU3alui 1
JETCKUX 03JI0POBUTENbHBIX Yupexaennii/Ilepmpb, 2011 T.
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